[Hemotilia  cotojest?

Hemofilia to rzadka choroba krwi o podtozu genetycznym, charakteryzujgca sie
zaburzeniami w procesie krzepnigcia. Jest wynikiem braku lub niskiego poziomu
jednego z czynnikéw krzepniecia, co skutkuje zwiekszonqg tendencjg do krwawien,
zaréwno samoistnych, jak i tych spowodowanych urazami.

Istniejg dwa gtéwne typy hemofilii: hemofilia A, zwigzana z niedoborem czynnika VI,
oraz hemofilia B, wynikajgca z niedoboru czynnika IX, a kazdy z tych typéw

moze wystepowaé w réznych stopniach nasilenia.

Pierwsze Kkroki:

1. Sprawdz Karte Chorego oraz Karte Postepowania

2. Odszukaj dawkowanie leku zlecone przez lekarza hematologa

3. Upewnij sie, ze czynnik przyniesiony przez rodzicéw
/opiekunéw dziecka ma odpowiedni termin waznosci

4. Przygotuj czynnik zgodnie z zalgczong instrukcjqg producenta

Nieprawidtowo wykonane iniekcje mogq skutkowaé wylewami krwi
do okolicznych tkanek miekkich i miesdni, a takze przyczynié sie do wystgpienia komplikacji

zwigzanych z infekcjami.

Iniekcja dozylna powinna by¢ przeprowadzona za pomocq jok najmniejszej srednicy igty,
najlepszym doborem podazy jest wykorzystanie igty typu ,motylek”

zatgczonego do zestawu do iniekcji wraz z czynnikiem.
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Podczas pobierania prébek krwi do analiz wazne jest, aby szybko
poluzowaé opaske uciskowg po wykonaniu naktucia, poniewaz zbyt mocno zacisnieta
i utrzymana zbyt dtugo moze doprowadzié do wylewéw krwi w obrebie ramienia
lub przedramienia. Po zakohczeniu iniekeji i wyjeciu igty, nalezy przytrzymaé
miejsce wktucia jatowym gazikiem przez okoto 5 minut, a opatrunek pozostawié

na 1-2 godziny, aby zapewnié odpowiednig hemostaze.

Preparaty zawierajgce czynniki krzepniecia muszq byé transportowane i przechowywane
w temperaturze zalecanej przez producenta, ktéra wynosi zazwyczaj od 2 do 8°C.
Przed podaniem pacjentowi, koncentraty nalezy ogrzaé¢ do temperatury pokojowe;j

lub wyjgé z lodéwki na okoto godzine przed aplikacjqg.

Wazne jest, aby pamietad, iz te leki rozpuszcza sie wytgcznie
w dotgczonym do opakowania roztworze - wodzie do iniekgji, a nie w soli fizjologicznej.
Rozpuszczony czynnik krzepniecia powinien byé pobrany do strzykawki
przy uzyciu specjalnej igly z filtrem i podany pacjentowi bardzo wolno,

z predkoscig nieprzekraczajgcg 2-3 ml/min.

Wybér miejsca iniekcji réwniez ma znaczenie - z myslg o komforcie pacjenta
nalezy unikaé miejsc, ktére byty niedawno dotkniete krwawieniem, szczegélnie
w okolicach stawéw. Preferowane lokalizacje dla iniekcji na gérnych kohczynach

to przedramie oraz grzbiet dtoni.
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